
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト

DE

街
お
こ
し
展
◀

▶
中
野
区
医
療
救
護

訓
練

▲セクシュアル・マイノリティ
パレード

お 茶 会 やってます

　

み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
区
議
会

議
員
に
な
っ
て
間
も
な
く
３
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
一

昨
年
に
は
区
内
４
カ
所
の
地
域
に

す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
整
備
さ

れ
、
昨
年
は
四
季
の
森
公
園
が
オ
ー

プ
ン
し
、
明
治
大
学
や
帝
京
平
成
大

学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
中
野
に
来
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
今
年
４
月
に
は
区
の
中

部
に
早
稲
田
大
学
の
国
際
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
が
オ
ー
プ
ン
を
し
ま

す
。
生
涯
学
習
施
設
と
学
生
寮
施
設

か
ら
な
る
こ
の
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
に
よ
っ
て
さ
ら
に
中
野
を
生

活
圏
と
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
北
部
で
は
緑
野
小

学
校
内
に
、
重
度
・
重
複
障
害
児
通

所
支
援
施
設
と
知
的
・
発
達
等
障
害

児
通
所
支
援
施
設
の
開
設
が
、
南
部

で
は
区
が
土
地
の
貸
し 

付
け
や
補
助

を
行
う
形
で
、
認
可
保
育
所
「（
仮

称
）
南
台
五
丁
目
保
育
園
」
の
開
設

が
各
々
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
新
た
な
施
設
開
設
や
環

境
の
変
化
に
対
し
て
賛
否
双
方
の
声

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
事
業
者
や

管
轄
す
る
行
政
が
真
摯
に
区
民
に
向

き
合
い
、
き
め
細
や
か 

な
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
行
う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
新

た
な
施
設
を
利
用
す
る
人
や
、
地
域

住
民
が
「
こ
の
ま
ち
で
み
ん
な
と
一

緒
に
長
く
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え

る
ま
ち
づ
く 

り
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
つ
つ
、
自
分
も
議
員
と
し
て

で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
定
例
議
会
で
は
予
算

の
審
議
が
行
わ
れ
ま
す
。
予
算
の
数

字
だ
け
で
は
読
み
取
れ
な
い
こ
と
、

組
織
間
の
分
担
の
は
ざ
ま
で
漏
れ
て

し
ま
う
人
が
い
な
い
か
ど
う
か
に
気

を
配
り
、
小
さ
な
声
に
耳
を
傾
け
、

地
域
の
課
題
の
よ
り
よ
い
解
決
策
を

考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
一

人
ひ
と
り
の
住
民
が
よ
り
主
体
的
に

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
れ
る
中
野
区
と

な
る
よ
う
共
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

２
０
１
３
年
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

　

昨
年
は
、
子
育
て
支
援
や
保
健
・
福
祉

の
具
体
的
な
課
題
に
つ
い
て
取
り
上
げ
な

が
ら
、
現
状
の
組
織
の
問
題
を
指
摘
し
、

解
決
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し

区
長
か
ら
の
「
室
や
部
を
超
え
た
施
策
全

体
の
改
善
や
区
政
運
営
を
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
」
と
い
う
答
弁
を
引
き
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
財
政
の
問
題
に
つ
い
て
、
民
間

不
動
産
業
者
と
の
協
力
で
区
民
住
宅
の
空

き
室
を
解
消
し
て
収
入
増
を
図
る
こ
と

を
主
張
し
、
11
月
末
か
ら
民
間
の
不
動
産

業
者
等
を
通
じ
た
募
集
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
入
院
治
療
の
必
要
が
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
社
会
や
家
庭
の
事
情
で

入
院
を
続
け
る
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
、
地
域

の
資
源
を
強
化
し
て
退
院
を
促
し
、
本
人

の
福
祉
向
上
と
区
の
財
政
負
担
削
減
と
な

る
よ
う
主
張
し
ま
し
た
。
本
紙
３
㌻
掲
載

の
答
弁
通
り
、
関
係
機
関
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
強
化
が
し
っ
か
り
と
進
む
よ
う
に
注
視

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

１
期
目
の
任
期
は
残
り
１
年
と
少
し
で

す
が
、
今
後
も
引
き
続
き
行
政
の
側
の
改

善
の
動
き
を
見
守
り
つ
つ
不
十
分
点
は
指

摘
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

〒164-0014    中野区南台2-51-7-305　 TEL&FAX：03-6304-8758　　【中野区議会】〒164-8501 東京都中野区中野4-8-1　TEL：03-3228-8874（無所属控室） 
http://ishizakawataru.net/　twitterID：@ishizakawataru　E-mail：09wishizaka@mbr.nifty.com　編集・発行：共生中野

不安と孤立を見捨てない 中野区議会議員・無所属2014. 冬号

-1 面 -

VOL.11

http://ishizakawataru.net/　twitterID：@ishizakawataru　E-mail：09wishizaka@mbr.nifty.com　編集・発行：共生中野

石坂わたる：1976 年生まれ。養護学校教諭、区立第七
中学校・第十中学校　介助員などを経験し、平成23年中野区
議会議員選挙にて初当選。精神保健福祉士、行政書士。

　お茶を飲みながら、幅広い年齢層や、異なる職業、背景などを持つ参
加者同士が、和気あいあいとざっくばらんにおしゃべりをしています。石坂
わたるからの活動報告・区政報告、暮らしの中で気づいた中野の状況につ
いて考えたり、みんなで一緒に何ができるかを考えたりしています。
　「生活や制度について相談したい」「中野について考えたい」という方も、
「みんなと一緒に居心地のよい時間を過ごしたい」という方も、ぜひお気軽
にお立ち寄りください。

次 回 の お 茶 会

沼袋区民活動センター
（沼袋 2-40-18）☎03-3389-4571

西武新宿線「沼袋」駅下車徒歩7分

参加費：100 円（お茶・お菓子代）

1月25日（土）  18：00～20：30

予約不要

途中入場可

の

北口
沼袋郵便局

沼袋区民
活動センター
沼袋区民
活動センター
沼袋区民
活動センター

沼袋駅

沼袋 新青梅街道

〒

２
０
１
４
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

▲ふらっとまつり ▲東京都中央卸売市場食肉市場

▲ユニークダンスのつどい ▲アメリカ大使館ケネディ駐日米国大使と
◀
中
野
町
め
ぐ
り
博
覧
会「
ク
ル
ト
ン
中
野
」と

▲ゴミ拾いボランティア



石
坂　
災
害
時
の
情
報
部
門
の
事
業
継
続
に
お
い
て
、

災
害
時
に
対
応
で
き
る
新
た
な
計
画
の
策
定
が
必
要
で

は
な
い
か
。
ま
た
、
震
災
な
ど
の
災
害
時
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
が
難
し
い
高
齢
者
な
ど
に
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
情
報
発
信
も
行
う
べ
き
で
は
？

区
長
（
田
中
大
輔
）　
地
震
発
生
時
の
情
報
シ
ス
テ
ム

の
復
旧
手
順
を
定
め
て
い
る
と
こ
ろ
。
災
害
時
で
も
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
更
新
で
き
る
し
く
み
や
、
シ
ス
テ

ム
破
損
防
止
の
無
停
電
電
源
装
置
の
設
置
な
ど
を
行
っ

た
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
情
報
発
信
は
、
他
自
治
体
を
参
考
に

し
検
討
し
た
い
。

し
て
す
べ
て
に
対
応
す
る
に
は
限
界
が
あ
る
。
医
薬
品

の
備
蓄
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
や
避
難
所
で
の
協
力
関

係
構
築
に
つ
い
て
啓
発
を
図
り
た
い
。

さ
れ
た
無
停
電
電
源
装
置
は
短
時
間
の
充
電
量
し
か

な
く
、
被
災
者
支
援
シ
ス
テ
ム
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
さ
ら
な
る
具
体
的
な
計
画
と
備
え
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
情
報
活
用
能
力
の
格
差
を
踏
ま
え
た
発
信
方
法

な
ど
を
検
討
し
、
早
急
に
整
備
す
べ
き
と
考
え
ま
す
。

石
坂　
被
災
地
に
は
復
興
が
進
ん
で
い
る
地
域
と
、
未

だ
に
復
興
が
進
ま
な
い
地
域
が
あ
る
。
被
災
地
の
こ
と

を
も
っ
と
よ
く
知
っ
て
も
ら
え
る
取
組
み
も
す
べ
き
で

は
？

都
市
基
盤
部
長　
今
後
も
広
報
を
続
け
る
と
と
も
に
、

情
報
提
供
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
ま
い
り
た
い
。

　

昨
年
７
月
に
宮
城
県
東
松
島
市
を
訪
れ
ま
し
た

が
、
未
だ
に
半
壊
し
た
家
が
水
に
浸
か
っ
た
ま
ま
手

つ
か
ず
の
地
区
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
支
援
が
必
要

な
地
域
は
多
く
あ
り
ま
す
。
支
援
を
続
け
る
た
め
に
、

よ
り
多
く
の
方
に
現
状
を
知
っ
て
も
ら
う
工
夫
が
望

ま
れ
ま
す
。

災
害
時
に
滞
り
が
な
い 

 

情
報
シ
ス
テ
ム
を

被
災
時
に
お
け
る
女
性
や

性
的
マ
イ
ノ
リ
ティへ
の
対
応

平
成
25
年
第
４
回
定
例
会

（
11
月
22
日
〜
12
月
５
日
）　
一
般
質
問

災
害
時
の
要
支
援
者
に

適
切
な
支
援
体
制
を

東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
現
状
を

よ
く
知
る
た
め
の
取
り
組
み
を

精
神
障
が
い
者・生
活
や
就
労
に

配
慮
が
必
要
な
人
が  

 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

石
坂
わ
た
る
が
行
っ
た
質
問
と
そ
の
答
弁
を
報
告
し
ま
す
！

石
坂　
災
害
時
、
避
難
な
ど
で
支
援
が
必
要
な
方
が
い

る
、
渋
谷
区
で
は
要
援
護
者
名
簿
の
全
登
録
者
と
面
談

を
し
て
必
要
な
対
応
を
把
握
し
て
い
る
。練
馬
区
で
は
、

人
工
呼
吸
器
利
用
者
を
マ
ン
シ
ョ
ン
の
４
階
か
ら
１
階

に
降
ろ
す
訓
練
を
行
っ
て
い
る
。
中
野
区
の
対
応
は
？

区
長　
支
援
に
必
要
な
情
報
把
握
を
進
め
て
お
り
、
支

援
者
へ
の
情
報
提
供
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
整
理
し
て
ま

い
り
た
い
。２
階
以
上
の
建
物
か
ら
の
避
難
支
援
訓
練
は
、

方
法
や
機
材
等
の
確
認
も
含
め
実
施
を
検
討
す
る
。

石
坂　
障
が
い
に
応
じ
た
避
難
場
所
や
、
人
工
呼
吸
器

や
痰
の
吸
引
器
な
ど
の
電
源
、
常
用
し
て
い
る
薬
な
ど

の
確
保
も
必
要
。

区
長　
重
要
な
課
題
と
し
て
推
進
し
て
い
る
が
、
区
と

石
坂　
被
災
地
で
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
起
こ
る
Ｄ
Ｖ
や

虐
待
、
性
暴
力
の
問
題
や
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
等
の

避
難
所
で
の
苦
労
に
つ
い
て
の
話
が
あ
っ
た
。
女
性
や

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
す
る
相
談
窓
口
の
整
備
は
？

健
康
福
祉
部
長
（
野
村
建
樹
）　
本
庁
内
に
相
談
窓
口

を
開
設
す
る
他
、
避
難
所
へ
の
広
報
周
知
・
巡
回
相
談

や
体
制
整
備
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
。

石
坂　
区
や
民
間
作
成
の
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
な
ど
に
連

絡
先
と
し
て
明
記
さ
れ
て
い
る
人
が
親
族
で
な
い
場
合

が
あ
る
。
本
人
の
希
望
を
尊
重
し
、
連
絡
先
と
さ
れ
て

い
る
人
が
安
否
確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
や
、
非

婚
の
男
女
カ
ッ
プ
ル
や
同
性
カ
ッ
プ
ル
の
仮
設
住
宅
入

居
に
不
利
益
が
な
い
よ
う
に
す
べ
き
で
は
？

都
市
基
盤
部
長
（
尾
崎
孝
）　
安
否
情
報
提
供
は
災
害

対
策
基
本
法
施
行
規
則
に
基
づ
き
、
被
災
者
が
同
意
し

て
い
る
安
否
情
報
は
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
仮
設

住
宅
の
入
居
者
選
定
に
つ
い
て
は
、
発
災
時
に
都
が
定

め
る
選
定
基
準
に
基
づ
く
。

　
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
女
性
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

は
、
災
害
な
ど
の
非
常
時
に
は
取
り
こ
ぼ
さ
れ
が
ち

で
す
。
す
べ
て
の
人
に
情
報
が
行
き
渡
り
、
必
要
な

人
が
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
し
く
み
づ

く
り
が
必
要
で
す
。

　

区
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
災
害
時
な
ど
の
事
業
継
続
計
画
）

で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ー
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
情
報
通
信
技
術
の
事
業
継

続
計
画
）
の
部
分
が
不
十
分
で
す
。
例
え
ば
、
設
置

不
安
と
孤
立
を

見
捨
て
な
い

　
今
は
不
自
由
な
く
健
康
で
豊
か
に
生
活
し

て
い
る
人
も
、
自
分
自
身
や
家
族
が
、
不
意

な
拍
子
に
つ
ま
ず
い
て
公
的
な
セ
イ
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
や
周
囲
の
人
の
支
援
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
支
え
あ
え
る
ま
ち
づ
く

り
が
必
要
で
す
。

　
専
門
家
や
公
務
員
が
よ
か
れ
と
思
っ
て
進

め
て
も
、
住
民
や
当
事
者
不
在
で
は
思
わ
ぬ

落
ち
度
が
生
じ
る
こ
と
も
。
利
用
者
本
位
の

姿
勢
と
十
分
な
情
報
提
供
が
な
け
れ
ば
ど
ん

な
に
よ
い
し
く
み
も
活
き
ま
せ
ん
。
主
体
的

な
住
民
の
参
加
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

が
必
要
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
声
を
活
か
す
民
主
主
義

は
、
手
間
も
時
間
も
金
銭
面
で
の
コ
ス
ト
も

か
か
り
ま
す
。
き
め
細
や
か
に
住
民
の
幸

せ
を
支
え
る
社
会
を
、
共
に
考
え
、
共
に
作

り
上
げ
る
、
そ
ん
な
ま
ち
を
一
緒
に
作
り
ま

し
ょ
う
。

1976年生まれ。学生時代に50kmマラソン完走。座右の銘は「ないものは創る」。同性の相方と二人暮らし。成蹊大学経済学部卒業。千葉大学特殊教育特別専攻科発達障害
教育専攻修了。立教大学21世紀社会デザイン研究科博士前期課程修了（修士）。 養護学校教諭、区立第七中学校・第十中学校介助員、専門学校非常勤講師 (保育学 )などを経て、
平成23年中野区議会議員選挙にて初当選。精神保健福祉士、行政書士。共著書・分担執筆：『精神保健福祉援助演習（専門）』弘文堂（2012年）

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

石
坂　
精
神
障
が
い
に
よ
り
入
院
し
て
い
る
人
が
地
域

に
安
心
し
て
戻
れ
る
よ
う
に
支
援
と
情
報
提
供
を
き
ち

ん
と
行
う
べ
き
で
は
な
い
か
。
な
お
、 

就
労
に
つ
い
て

地
域
開
拓
促
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
企
業
開
拓

を
進
め
て
い
る
が
、成
果
は
？



議
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
！

健
康
福
祉
部
長　
退
院
促
進
事
業
で
全
般
的
な
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
て
い
る
。
就
労
に
つ
い
て
は
昨
年
度

は
２
３
８
の
事
業
所
に
対
し
取
り
組
み
を
行
い
、
14
名

の
精
神
障
が
い
者
が
就
職
。
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実

と
、
取
り
組
み
の
強
化
を
図
り
た
い
。

石
坂　
精
神
障
が
い
者
だ
け
で
な
く
、
就
労
前
に
生
活

習
慣
の
立
て
直
し
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向

上
が
必
要
な
方
も
い
る
。

健
康
福
祉
部
長　
中
野
就
職
サ
ポ
ー
ト
の
事
業
な
ど
の

取
り
組
み
の
強
化
を
図
り
た
い
。

　
治
療
の
必
要
が
な
い
の
に
社
会
や
家
庭
の
事
情
で

入
院
を
続
け
る
状
態
を
社
会
的
入
院
と
い
い
、
精
神

障
が
い
者
の
場
合
は
長
期
入
院
の
ケ
ー
ス
が
多
く
あ

り
ま
す
。
生
活
保
護
費
で
入
院
費
用
が
出
て
い
る
場

合
、
退
院
し
、
支
援
を
得
て
地
域
で
生
活
を
す
る
こ

と
は
生
活
保
護
費
の
削
減
に
も
な
り
ま
す
。
入
院
前

後
の
生
活
保
護
費
の
差
が
月
額
20
万
円
と
い
う
例
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
支
援
を
得
な
が
ら
地
域
で
生
活

を
す
る
こ
と
は
精
神
障
が
い
者
の
生
活
の
質
を
高
め

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

【
子
ど
も
と
区
長
の
対
話
】

24
年
に
２
回
子
ど
も
と
区
長
の
対
話
集
会（
第
四
中
学

校
と
啓
明
小
学
校
）が
行
わ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、子
ど

も
た
ち
の
地
域
へ
の
参
画
促
進
や
愛
着
を
育
て
る
た
め

に
こ
う
し
た
機
会
を
増
や
す
こ
と
を
要
望
し
ま
し
た
。

【
区
の
施
策
や
事
業
の
評
価
基
準
】

区
が
行
う
様
々
な
施
策
や
事
業
に
つ
い
て
、
現
在
は
目

【
防
災
機
能
を
備
え
た
公
園
】

都
営
川
島
町
ア
パ
ー
ト
跡
地
の
活
用
方
針
に
つ
い
て
、

具
体
的
な
方
針
を
質
問
し
ま
し
た
。公
園
に
は
防
災
的
な

施
設
の
設
置
や
、
防
災
水
槽
な
ど
国
庫
補
助
が
受
け
ら

れ
る
最
大
限
の
設
備
の
設
置
を
目
指
す
と
の
こ
と
で
す
。

【
総
合
防
災
訓
練
の
結
果
】

学
校
の
体
育
館
へ
の
ス
ロ
ー
プ
設
置
に
つ
い
て
質
問
し
、

簡
易
型
の
ス
ロ
ー
プ
導
入
も
含
め
て
避
難
所
と
な
る
各

学
校
へ
の
配
備
を
検
討
す
る
と
答
弁
が
あ
り
ま
し
た
。

- ３面 -

総
務
委
員
会

震
災
対
策
特
別
委
員
会

決
算
特
別
委
員
会
総
務
分
科
会

８
月
30
日

10
月
９
日

９
月
25
日

本会議や委員会などは、どなたでも
（子どもや区外の方も）見学ができま
す（「傍聴」といいます）。どんなこ
とが話されているか、ぜひ傍聴して
ください。選挙演説だけではわから
ない議員の政策や考え方を知る機会
にもなります。本会議の様子はシティ
テレビ中野でも一部放送され、区議
会のＨＰでも同内容を見ることがで
きます。

区議会ってなぁに
地域社会のいろいろな問題について解決
するために、区民の代表として選ばれた区議会
議員が住民に代わり、様々なことを定期的に話
し合い、暮らしやすいまちづくりを進めます。

本会議
議員全員が本会議場に集まって会議をしま
す。中野では 2 月、6 月、9 月、12 月頃に年 
4 回の定例会が開かれます。一般質問などの
形でそれぞれの議員が区内の問題点を指摘し
たり、改善策などを提案し、話し合います。

委員会
分野ごとにより深い話し合いをします。石坂
は常任委員会は総務委員会に所属していま
す。また、特別委員会は震災対策特別委員会
に所属しています。

決算特別委員会・予算特別委員会
年に一度ずつ、区のお金の使い方などに関す
る質問をおこないます。また分野ごとにより
深く取り扱う分科会も設置されます。

【
新
し
い
区
役
所
整
備
基
本
方
針（
案
）に
つ
い
て
】

　
地
域
事
務
所
や
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
手

続
き
の
充
実
も
目
指
す
こ
と
を
確
認
。
ま
た
、
視
覚
障

が
い
者
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
含
め
た
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
こ
と
も
確
認
。
現
区
議
会

本
会
議
場
の
傍
聴
席
は
車
い
す
で
上
が
れ
な
い
構
造

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

新
区
役
所
内
で
の
議

会
部
分
で
は
配
慮
が

必
要
と
い
う
認
識
と

の
こ
と
で
す
。

不安と孤立を見捨てない

つ
ま
ず
い
た
と
き
に 

 
支
え
あ
え
る
ま
ち

・
災
害
時
も
日
頃
の
生
活
も
困
っ
た
と
き
に

互
い
に
支
え
あ
え
る
ま
ち

・
自
殺
や
う
つ
な
ど
孤
立
の
な
い 

 

安
心
で
き
る
ま
ち

・
住
む
場
所
に
困
る
こ
と
が
な
い
ま
ち
づ
く
り

共
に
元
気
に
暮
ら
す 

地
域
づ
く
り

・
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
共
に
暮
ら
す
地
域

・
誰
も
が
元
気
に
働
け
る
地
域

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
知
恵
を  

活
か
し
た
地
域
づ
く
り

・
便
利
で
利
用
し
や
す
い
区
役
所
と 

 

区
民
参
加
の
し
く
み
作
り

子
ど
も
を
大
切
に

・
誰
で
も
利
用
で
き
る
子
育
て
支
援
の
拡
充

・
い
じ
め
や
虐
待
を
見
逃
さ
な
い
社
会
へ

・「
分
か
る
」「
で
き
る
」「
伸
び
る
」 
 

学
校
づ
く
り

標
と
そ
れ
に
対
応
す
る
達
成
基
準
が
十
分
か
み
合
っ
て

い
な
か
っ
た
り
、
曖
昧
で
あ
っ
た
り
す
る
も
の
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。
適
切
な
目
標
と
達
成
基
準
設
定
の
改
善

を
要
望
し
ま
し
た
。

【
外
国
人
向
け
広
報
に
つ
い
て
】

区
内
18
カ
所
で
配
布
し
て
い
る
外
国
人
向
け
区
報
に
つ

い
て
、配
布
場
所
を
広
げ
る
べ
き
だ
と
質
問
し
ま
し
た
。

よ
り
多
く
の
人
に
手
に
と
っ
て
も
ら
う
た
め
に
工
夫
を

す
る
と
の
こ
と
で
す
。

【
区
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
】

個
々
の
メ
ン
タ
ル
だ
け
で
な
く
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

的
な
観
点
の
必
要
性
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。

「
中
野
区
営
住
宅
条
例
」
改
正
に
つ
い
て
の
討
論

  

区
営
住
宅
の
入
居
要
件
の
ひ
と
つ
で
あ
る
Ｄ
Ｖ
被
害

者
の
入
居
に
関
し
、
既
婚
の
男
女
に
限
定
し
な
い
こ
と

と
な
る
条
例
改
正
案
に
対
し
「
事
実
婚
の
男
女
カ
ッ
プ

ル
や
同
性
カ
ッ
プ
ル
な
ど
よ
り
多
く
の
人
を
Ｄ
Ｖ
か
ら

守
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、
高
く
評
価
す
る
」「
条
例
運

用
時
に
は
、
同
性
カ
ッ
プ
ル
の
存
在
が
漏
れ
な
い
よ
う

求
め
る
」
と
い
っ
た
賛
成
討
論
を
し
ま
し
た
。
な
お
、

本
条
例
改
正
案
は
採
決
の
結
果
、
可
決
し
ま
し
た
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト



　　①

中野駅

北口

南口

中野五差路

丸井

中野郵便局

桃園区民活動センター桃園区民活動センター桃園区民活動センター

中野総合
病院

石
坂
わ
た
る
の
活
動
報
告

石
坂
わ
た
る
の
活
動
報
告

参加者の声

▲セクシュアル・マイノリティ
パレード

　　  お話をうかがいます
中野区議会内では、無所属議員控え室に在室していま
す。ご相談・ご意見をうかがいますのでお電話・メール
で在室確認の上、お気軽にどうぞ。また、3名以上の
区民の方の集まりにも調整の上、おうかがいします。

vol.
11
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09wishizaka@mbr.nifty.com

すべてのお問い合わせはこちら！ バックナンバーのお問い合わせもこちらまで！
視覚障がい者の方など必要な方には音声版の

たつのこ通信（テープ/DAISY CD）をご用意できます。

　　  お話をうかがいます通信を郵送します！
たつのこ通信は
年に4回ほど発
行予定です。ご希
望の方には郵送いたし
ます。

メールニュース配信中！
議会質問の日程
やイベント予定
などを、メール
で配信しています。
ご登録はこちらです。

ボランティア募集 !
中野区内でのたつのこ通
信の配布、郵送準備など
をお手伝いしてください。
配布はご自宅の近くだけ
でもかまいません（50
部程度から可能）。

　住んでいたり、頻繁に訪れたりしていても、中野という街について詳しくは知らないことも
たくさんあるのでは？　
　中野の歴史を研究している比田井克仁さんと、なかの江古田検定など地域学習についての活
動を子どもたちと一緒に行っている中村信子さんに、中野の歴史や魅力とその楽しみ方、中野
トリビアなどをお聞きします。もっと中野を知りたい方はお気軽にどうぞ！

2月11日（火・祝）13:30～16:00

会場：桃園区民活動センター
　　　洋室３（中野区中央4-57-1）比田井克仁さん （中野区学芸員）

中村信子さん（NPO法人地域学習協会副理事長）

●  共 生 中 野 主 催  次回学習会のお知らせ  ●

うつとメンタルヘルス うつにまつわる幅広いお話　

12月6日(金 )　共生中野学習会
　東京武蔵野病院／しらかば診療所の
精神科医師である林直樹さんに、うつに
ついてうかがいました。うつ病の基本的
な定義から、従来の「うつ病」に当てはまらないいわゆる新型うつ
病や躁うつ病などについて、うつが発症しやすい条件や治療法など、
うつにまつわる幅広いお話をしていただきました。
　参加者からの質問も多く、うつやメンタルヘルスへの皆さんの関
心の高さがうかがえました。メンタルヘルスについてや心の調子を
崩したときの対処法を知ることは、誰にとっても必要なことだと感じ
ました。

うつについて勉強ができました。広くて深い心の世界
だとも思いました。今日もありがとうございました。

（中野区弥生町在住　馬場口知由さん）

うつ病を「関係ない」
と思っている人も、私
の周りでは多いです
が、実はとっても身近
な病だと思います。
（区外在住　Aさん）

10/15 共同通信オンラインニュースに石坂への取
材を含む記事が掲載される

11/27 TBSテレビのニュース２３で、輸血とHIV
に関するニュースで石坂のコメントが放映

学
習
会

レ
ポ
ー
ト

メディアに掲載
されました

中野を再発見

講師：

10/18　中部すこやか福祉センター「目からウロコの食育体験」
10/19　障害者福祉会館まつり、中野福祉作業所まつり、花と緑

の祭典、ライフガード
10/21　中野区地域包括支援センター運営協議会傍聴、毎日新聞

取材
10/22　講演会「福島県南相馬市より. 緊急時の援助のための要

援護者リストの情報公開」
10/23　東京都中央卸売市場食肉市場の放射線測定について視察
10/26　ふらっとなかの ふらっと祭り、名古屋虹色どまんなかパ

レード（セクシュアルマイノリティパレード）
10/27　東部地域町会連合会運動会、区立かみさぎこぶし園こぶ

しフェスティバル、第九コリアンまつり、ILねこの手「セルフ・
ケアプラン作り」 

10/29　中野区消費生活展
10/29　東京都行政書士会「DVストーカーセミナー」
11/1,12　 北部 , 南部　両すこやか福祉センター精神障害者デイ

ケア視察
11/2　　第１回中野区親善駅伝大会に区議会代表チームで出場、

中野十中まつり、なpaの「かぜのたより」
11/3　  AGP学習会「セクマイと『介護』を考える」
11/4　   南台商店街「夢ひろば」フリーマーケット
11/6･13　放送大学「人間都市工学入門」受講
11/7　  中野区社会福祉協議会 創立 60 周年記念式典
11/8　  大和町まちづくりの会「災害に強いまちづくり『阪神・淡

路大震災に学ぶ』」

11/9　  区立中野神明小学校90周年記念式典
11/10　2013東北復興大祭典 なかの
11/13　エカイエ「区民地域福祉活動計画@カフェ」
11/15･22･29･12/13　生涯学習サポーター養成講座
11/16　なかの町めぐり博覧会

（オープニング、アール・
ブリュットde 街おこし
展３、帝京平成大学中野
キャンパス「四季祭」シ
ンポジウム「復興活動の
いま～福島からの声～」）、弥生福祉作業所・南中野児童
館デュオフェスティバル

11/17　谷戸フェスタに谷戸ほのぼのファミリー合唱団で参加
11/18　コープみらい中野区コープ会＋のバス研修（四街道サービ

ス付き高齢者向け住宅 < 建設中 >他を見学）、行政書士
会暴力団等排除対策委員会10周年記念式典

11/19　愛育会「知的障害者が遭遇しうる法律問題と成年後見制
度」

11/20　中野区勤労者サービスセンター30周年記念イベント
11/24　中野区災害医療救護訓練、高根町会さわやか懇親会
11/28　NPO法人リトルポケット事業報告会
11/30　「子どもの自立の準備を考える保護者セミナー」（東京都

若者社会参加応援事業）、中野区立中学校PTA連合会(中
P連 )バレーボール大会

12/1　 中野区立小学校PTA 連合会 (小 P連 )ママバレーボール

大会予選、明治大学中野キャンパスでのイベントHuman 
Libraryにbook役（＝語り役）として参加

12/4　  多文化共生フォーラム「グローバル時代の中野区」
12/5　 国会議事堂前、アメリカ大使館ケネディ大使主催人権デー

レセプション
12/7　 中 P連卓球大会、第26回ユニークダンスを楽しむ区民

の集い、Collect! なかの表現祭
12/10　中野区国際交流協会子ども日本語クラス視察
12/11　「つながる陸前高田と立教大学」交流展、東京都人権啓

発センター「LGBTも働きやすい職場とは」
12/14　中野ボランティアセンターボランティア会、中学生意見発

表会、セクシュアルマイノリティと人権を考える会「職場の
中のセクシュアルマイノリティ」@中野ゼロ

12/15　いずみ教室にスタッフとして参加、小P連パパさんバレー
ボール大会

12/16　東京都建築士事務所協会中野支部忘年会
12/17　明福寺 “寺キネマ ”「レーン・宮沢事件　もう一つの12月

8日」上映会
12/18　学校の「統合と通学区域変更の具体的な時期等について

の説明会」＠新山小学校
12/20　中野区立第三中学校（帰国生徒受入重点校）視察
12/21　こころスペース奏「こころサポートセミナー」『児童虐待の

理解を深める』、小Ｐ連卓球大会
12/22　中野桃園教会クリスマス礼拝・愛餐会、グリーンバード新

宿二丁目チームゴミ拾いにボランティア参加

参加費：100円（お茶、資料代）

配布済みのたつのこ通信 10 号１ページにおいて誤りが
ありました。視察報告記事について「震災対策特別委員
会」と記載しましたが、正しくは「総務委員会」です。
お詫びして訂正いたします。

たつのこ通信では、「障害」について、「害」
の文字を使う固有名詞以外は、「障がい」
と表記しています。本来は、「妨げる」と

いう意味がある「碍」を使う「障碍（しょ
うがい）」という言葉でしたが、「碍」が当
用漢字でなくなったため、「悪い結果や影
響を及ぼす」という意味の「害」と置き換

えられました。しかし、石坂は「障碍」と
表記する方が妥当であると考えます。「碍」
の字が読めない方もいるため「がい」とひ
らがなで表記しています。

TEL&FAX 03-6304-8758（事務所）または TEL  03-3228-8874（無所属控室）　09wishizaka@mbr.nifty.com

「障がい」の文字表記について
訂

正


